[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Pieczone kasztany
Poét kilograma kasztandéw wystarcza spokojnie na 6-8
0s6b

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:
= kasztan jadalny, 0.5 kg
» sOl, 2 tyzk.

Sposoéb przygotowania:

Kasztany nacinamy ostrym nozem na krzyz z jednej strony. Wktadamy do
nagrzanego do 160 stopni piekarnika na 20-30 minut - zalezy trzeba sprawdzac
czy kasztany sa miekkie w srodku i podajemy z solg. Dzieki nacieciom kasztany
tatwiej sie obieraja.
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