[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)
Zeberka w miodzie i pomidorach
Bardzo dobre i nie wymagaja duzo pracy tzn, robia sie
"same"

Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposoéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: wiecej
idealne dla dzieci

Sktadniki:

= zeberka, 1 kg

= krojone pomidory w puszce, 1 szt.
* midd, 1 tyzk.

= S0S sojowy, 2 tyzk.

= musztarda, 2 tyzk.

» liscie laurowe, 2 szt.

= ziele angielskie, 4 szt.

= ziota prowansalskie, 1 tyzecz.

= pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kroimy zeberka na mniejsze porcje - co 2-3 zeberka, dodajemy sos sojowy, midd,
musztarde (najlepiej ostrg np. dijon), pokruszone licie laurowe, ziele angielskie i
sSwiezo zmielony pieprz. Najlepiej wymieszac wszystko rekami tak aby kazdy
kawatek miesa byt otoczony marynatg. Przykrywamy i wstawiamy na noc do
lodowki (wazne). Nastepnie obsmazamy na patelni (moze byc bez ttuszczu bo
zeberka maja swoj ttuszczyk) z kazdej strony i przektadamy do wysokiego garnka,
zalewamy pozostatg marynatg, pomidorami w puszce z zalewg i posypujemy
roztartymi ziotami prowansalskimi. Dusimy na matym ogniu do miekkosci okoto
1,5 godziny. Podajemy z zasmazang kiszong kapusta.
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