Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Sos z twarogu
Dosy¢ oryginalny

Sktadniki:

= twarozek homogenizowany, 50 g
= mleko, 50 g

= natka pietruszki, 2 g

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Twardg homogenizowany lub zwykty, dobrze roztarty wymiesza¢z mlekiem,
jogurtem lub kefirem. Jezeli ser jest bardzo kwasny,doda¢ troche stodkiego mleka.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzemi papryka — wymieszaé. Zielenine drobno
pokroi¢ i doda¢ do sosu.
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