[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Kotlety z kaszy gryczanej z grzybami i

orzechami
Fajna alternatywa dla mielonych - bezmiesna ale

bardzo dobra
Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: smazone

Liczba porcji: cztery

idealne dla dzieci
dla alergikow
dieta

Sktadniki:

= grzyby suszone, 0.5 szkl.
» kasza gryczana, 1 szkl.

* cebula, 1 szt.

= orzechy wtoskie, 4 tyzk.

= suszony majeranek, 1 tyzk.
» butka tarta, 0.5 szkl.

» oliwa z oliwek, 3 tyzk.

* |is¢ bobkowy, 1 szt.

» ziele angielskie, 2 szkl.

* jajka, 1 szt.

= ziota prowansalskie, 1 tyzk.

Sposdéb przygotowania:

Grzyby wczesniej namocz - najlepiej na noc i nastepnie ugotuj do miekkosci.
Grzyby wyjmij i posiekaj. Kasze ugotuj w wodzie z grzybdéw - dodaj niewielkg ilos¢
soli, lis¢ laurowy i ziele. Duza cebule pokrdj w kostke i zeszklij na oliwie. Orzechy
wtoskie rozdrobnij ttuczkiem lub watkiem. Wymieszaj ugotowana kasze (wyjmij z
niej lis¢ i ziele), grzyby, cebule, orzechy. Dodaj do smaku sél, duza ilos¢ czarnego
pieprzu, majeranek, ziota prowansalskie. Do masy dodaj jajko i ewentualnie butke
tartg jakby masa byta za luzna. Obtocz w butce tartej lub zmielonych ptatkach
owsianych i podsmaz na oliwie. Warte sprébowania.
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