[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Salatka z surimi, groszkiem i kukudza

Smaczna satatka na lekka kolacje
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Kolacja

Liczba porgcji: cztery
dieta

Sktadniki:

= ser z6Otty, 0.5 szkl.

= sok z cytryny, 1 tyzecz.

= musztarda, 1 tyzk.

» Smietana 18%, 1.5 tyzk.

= zgbek czosnku, 1 szt.

= papryka czerwona, 0.5 szt.
= groszek w puszce, 1 szt.

= kukurydza w puszce, 1 szt.
= surimi, 16 szt.

Sposdéb przygotowania:

Pokroi¢ cate opakowanie paluszkéw surimi na 1 cm kostke, papryke oczysci¢
pokroi¢ w drobng kostke - wymiesza¢ z groszkiem, kukurydza i serem. Zrobi¢ sos:
wymiesza¢ Smietane, musztarde, drobno pokrojony czosnek, sok z cytryny, sél i
duzg ilos¢ pieprzu. Wymiesza¢ sktadniki z sosem i podawad. Mozna do $Smietany
doda¢ majonez ale nie jest to konieczne
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