
 
Tekst i zdjęcie: kinga - Kuchcik (70)
Dodatek
grilowana cukinia i baklazan

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Sposób przygotowania: grillowane

Liczba porcji: cztery

na grilla

Składniki:
bakłażan, 1 szt.
cukinia, 1 szt.

Sposób przygotowania:
na mocno rozgrzanego grila (lub piastre) kladziemy pokrojana cukine w pastry, lub
w zdloz tez na plastry.Baklazana rowniez kroimy w plastry ( 3mm
)grilujemy...podajemy polane oliwa z oliwek,ze szczypta soli,odrobina czosnku
bardzo drobno skrojonym i zielona pietruszka.


