E| Tekst i zdjecie: CzarnaHerbata - Kuchcik (115)

Herbaciane lody po amerykansku
Lody i herbata w jednym :).
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porgcji: cztery
idealne dla dzieci

Sktadniki:

mleko, 0.5 |

z6ttka, 4 szt.

cukier, 100 g

$mietanka kremowa, 250 ml
herbata, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Mleko zagotowac z przepotowiong laska wanilii i zala¢ nim herbate (np. Irving Tea
Cocktails Poziomki z nutg Wanilii). Odstawi¢ na 5 minut do naciagniecia i
przecedzi¢. Zéttka utrze¢ z cukrem na pulchng mase i wymiesza¢ z mleczng
herbata. Catos¢ nadal uciera¢ az masa zacznie gestnie¢. Mase przetozy¢ do
salaterki i schtodzi¢. Smietane ubi¢ na sztywno i doda¢ do masy herbacianej,
catos¢ zamrozi¢. Udekorowad. Podawac¢ w pucharkach do lodéw.
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