E| Tekst i zdjecie: CzarnaHerbata - Kuchcik (115)

Tropikalne marzenie

Owocowe lody prosto z tropikdw.
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

* suszone figi, 4 szt.

= |ody, 2 szt.

» sok z cytryny, 1 szczypta
* herbata, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Suszone figi umyc¢ i pokroi¢ na bardzo mate kawatki. Drobno pokrojone figi zala¢
500 ml wody i przez 5 minut gotowad. Powstatym wywarem zaparzy¢ herbate
tropikalng (np. Irving Tea Cocktails Owoce Tropikalne z nutg Miety), a nastepnie
przykry¢ garnek i odstawi¢ do wystudzenia. Po przestudzeniu zamiesza¢,
przecedzi¢, owoce wycisng¢. Do naparu dodac sok cytrynowy do smaku. Przed
podaniem wstawi¢ na godzine do lodéwki. Do szklanek wtozy¢ porcje lodow
waniliowych i uzupetni¢ mrozona herbatg. Podawac ze stomka. Przy popijaniu, od
czasu do czasu, zamieszac¢, aby lody w herbacie stopniowo sie rozpuszczaty.
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