E| Tekst i zdjecie: CzarnaHerbata - Kuchcik (115)

Sorbet Earl Grey

Pyszne lody z nuta herbaty.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: Trudne
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: dwie

Sktadniki:

» cytryna, 1 szt.

= cukier, 18.5 dag

= biatka, 2 szt.

= biate wino, 20 ml

= mieta pieprzowa, 1 szczypta
= herbata, 4 tyzecz.

= woda, 150 ml

Sposdb przygotowania:

Zaparzy¢ herbate (np. liSciastg Irving Earl Grey Royal)i po zaparzeniu (ok. 5 min)
przela¢ do miski. Dodac pare kawatkdw cytrynowej skorki i pare listkow miety (wg
smaku). Dodac cukier, zamiesza¢ do rozpuszczenia cukru. Odstawi¢ do
wystygniecia, po czym wla¢ wino. Przela¢ do naczynia do lodéw, zamknac,
uszczelnic¢ i zamrazac 1-1,5 godziny az do uzyskania lodowej papki. W mikserze
wymieszac sorbet z potamanymi lodowymi kostkami. W osobnej misce ubi¢ na
sztywno biatka, wla¢ sorbet do miksera i uciera¢, az do uzyskania jednolitej masy.
Gotowa mieszanke zamrozic¢ (ok. 1 godz.) i ponownie przela¢ do miksera, krétko
wymieszac, przela¢ do miski i zamrazac do zupetnego stwardnienia. Przygotowac
wate cukrowa. Wymieszac cukier z wodg w rondelku i podgrzewa¢ powoli, az sie
cukier rozpusci, a nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia i szybko gotowad bez
mieszania, az syrop osiggnie 150C. Uzywajgc dwdch duzych widelcéw, szybko
nabierac gestniejacy syrop, wyciggac nici cukrowe, zawieszajac je na drewnianej
tyzce. Przygotowana wate cukrowg wstawi¢ do chtodziarki i chtodzi¢ przez 6
godzin. Nakfada¢ zamrozony sorbet tyzkg na pdétmisek i udekorowac¢ cukrowg wata.
Mozna tez podawac sorbet z delikatnymi wafelkami.
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