E| Tekst i zdjecie: CzarnaHerbata - Kuchcik (115)

Pstrag pieczony z herbacianym mastem

Niemal zapomniana polska ryba w wersji z grilla.
Czas przygotowania: do 30 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porcji: dwie
na grilla

Sktadniki:
= oliwa, 2 tyzk.

pieprz cytrynowy, 1 szczypta
herbata, 4 szt.
masto, 4 tyzk.

pstrag , 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

Pstraga oczysci¢, wypetni¢ mastem wymieszanym z herbata (ja uzywam herbaty
zielonej Irving Lemon Green), z zewnatrz oprészy¢ pieprzem cytrynowym, skropic
oliwg, odstawi¢ w chtodne miejsce na kilka godz. Piec 25 min. w temp. 150 st. lub
przyrzadzi¢ na grillu.
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