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(4246)

Szaszlyki z mozzarella i warzywami

Pyszne wegetarianskie jedzonko grillowe.
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porgcji: cztery

idealne dla dzieci
na grilla
dieta

Sktadniki:

= bazylia, 2 tyzk.

= zgbek czosnku, 1 szt.

= oliwa z oliwek, 2 tyzk.

= cebula biata, 3 szt.

= papryka zétta, 2 szt.

= pomidorki koktailowe, 40 dag
= pieczarka, 30 dag

= mozzarella, 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Szpatutki do szasztykéw zalewamy woda aby nasigknety (mniej sie wtedy
przypalajg). Mieszamy sktadniki marynaty: oliwe, czosnek, bazylie - dodajemy do
odsgczonej z wody mozzarelli (najlepsze do tego przepisu sg mate kulki
mozzarelli). Chwile macerujemy aby ser przeszedt smakiem marynaty. Reszte
sktadnikéw kroimy odpowiednio: wieksze pomidorki na pét pieczarki na pot,
papryke na kostke o boku 3 cm (okoto, jak nam wyjdzie), cebule na drobne
kawatki ale takie aby tatwo nabijata nam sie na szpatutke. Nabijamy na przemian
sktadniki: mozzarelle, pomidorki, cebule, pieczarki, papryke. Na grillu ktadziemy
na tacke aluminiowg poniewaz ser sie topi i jezeli potozymy wprost na grillu to po
10 minutach bedziemy mieli szasztyki z serem bez sera :). Zamiast mozzarelli
mozemy uzy¢ tez Camemberta pokrojonego w 6semaki.
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