E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Makowiec Ani

Na dobrym spodzie
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Przekaska
Sposdéb przygotowania: pieczone

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» cytryna, 1 szt.

= woda, 8 tyzk.

= rum, 0.25 szkl.

= bakalie, 20 dag

* midd, 0.5 szkl.

* bez cukierniczy, 0.5 szkl.

* olej, 8 tyzk.

= proszek do pieczenia, 2 tyzecz.
* maka krupczatka , 1.5 szkl.
* mak, 0.5 kg

jajka, 8 szt.

Sposdb przygotowania:

Mak namoczyc w wodzie na noc i zmielic .Ciasto na spdd:4 jajka + 0,5szkl.cukru
utrzec. Dodac make krupczatke +proszek do pieczenia + olej + 8 tyzek wody i
zagniesc. Upiec.Masa makowa:do zmielonego maku dodac zéttka, biatka ubic na
piane, potaczyc z makiem i miodem ,dodac bakalie( rodzynki namoczone w rumie,
widrki kokosowe, skdérke pomaranczy itd)Mase wytozyc na spdd upiec w 180
stopniach ok 50 min. Po upieczeniu makowiec polac sokiem z jednej
cytryny.Smacznego
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