
 
Tekst i zdjęcie: SleepyDog - Kucharz (760)
Sos owocowy
Porzeczki można zastąpić truskawką czy jabłkiem

Składniki:
porzeczka czerwona, 50 g
śmietana, 30 g
cukier, 5 g
mąka , 5 g

Sposób przygotowania:
Owoce udusić, dodać parę łyżek wody, następnie zmiksować lub przetrzeć.
Śmietanę rozrobić z mąką, dodać do owoców i zagotować. Dosłodzić do smaku.


