Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Sos owocowy
Porzeczki mozna zastapi¢ truskawka czy jabtkiem

Sktadniki:

= porzeczka czerwona, 50 g
* Smietana, 30 g

= cukier,5g

* maka,5¢g

Sposoéb przygotowania:

Owoce udusi¢, dodac pare tyzek wody, nastepnie zmiksowac lub przetrzec.
Smietane rozrobi¢ z makya, dodac do owocéw i zagotowad. Dostodzi¢ do smaku.
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