[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Szaszlyki z lososia i pora

Latwy sposob na kolejna potrawe z grilla.
Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: grillowane

Liczba porcji: trzy
na grilla

Sktadniki:

= t0sos, 3509

= por, 2 szt.

= 5S0S rybny, 4 tyzk.

= olej sezamowy, 1 tyzecz.
= cukier trzcinowy, 2 tyzecz.
= biate wino, 4 tyzk.

* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

toso$ powinien by¢ wyfiletowany, bez skéry. Pokroi¢ go na kawatki o boku okoto 5
cm. Potgczy¢ wszystkie sktadniki marynaty: sos rybny, olej sezamowy, cukier,
biate wino, czosnek - wiozy¢ rybe w marynate i odstawi¢ na godzine. Nadziewad
na zmiane rybe i pora na mokre patyczki szasztykowe i piec na rozgrzanym grillu
okoto 10 min. smarujgc marynata.
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