
 
Tekst i zdjęcie: KutakNaOtro - Złoty Szef Kuchni
(4246)
Sałatka z kukurydzą i ananasem na
ostro
Pyszna sałatka łącząca wiele smaków. Naprawdę
warto spróbować.

Czas przygotowania: do 15 min

Stopień trudności: Łatwe

Pora dnia: Kolacja

Liczba porcji: cztery

Składniki:
ananas w kawałkach w puszce, 1 szt.
kukurydza w puszce, 1 szt.
ser żółty, 20 dag
ząbek czosnku, 2 szt.
jogurt naturalny, 3 łyżk.
majonez, 1.5 łyżk.
natka pietruszki, 2 łyżk.

Sposób przygotowania:
Ser żółty trzemy na tarce o grubych oczkach. Mieszamy z ananasem i kukurydzą.
Natkę pietruszki dokładnie siekamy i dodajemy do sałatki.Jogurt mieszamy z
majonezem, rozgniecionymi ząbkami czosnku, solą i pieprzem. Dodajemy do
reszty składników i dokładnie mieszamy. Najlepiej na chwilę odstawić aby
składniki przegryzły się.


