E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)
Zupa pomidorowa mojej mamy
Z miesnymi kuleczkami lub na kurczaku

Czas przygotowania: do 1 godziny

Stopien trudnosci: Srednie
Pora dnia: Obiad
Sposdéb przygotowania: gotowane

Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* koncentrat pomidorowy, 3 tyzk.
= woda, 2 |

= ryz, 4 tyzk.

* marchew, 3 szt.

= seler, 10 dag

* por, 1 szt.

« Smietana 18% , 4 tyzk.
» sol, 4 szczypta

* pieprz, 2 szczypta

» pietruszka, 5 dag

= mielone mieso, 20 dag
* cebula, 1 szt.

Sposdb przygotowania:

Zagotowac wode,dodac kuleczki z mielonego miesa (zeszkilc cebule pokrojong w
kostke potgczyc z mielonym miesem ,dodac sét i pieprz,zrobic mate
kuleczki).Podgotowac, dodac 4 czubate tyzki suchego ryzu, kawatek selera , pora i
pokrojong marchewke, koncetrat pomodorowy do smaku, sél,pieprz, gotowac. Na
talerzu mozna dodac tyzke Smietany i pokrojong natke pietruszki.Zamiast na
kuleczkach miesnych mozna zupe ugotowac na kawatku kurczaka np dwéch
skrzydetkach.
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