E| Tekst i zdjecie: Kaemka - Srebrny Szef Kuchni (2324)

Sledzie solone w oleju

Dla mitos$nikdw Sledzi
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe
Pora dnia: Przekaska

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

» SledZ, 3 szt.

» cebula, 3 szt.

= olej, 1 szkl.

= mielony pieprz, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

solone filety $ledzia moczymy w zimnej wodzie ok 2-3 godz.Odsaczamy, kroimy na
mate kawatki ok 3-4 cm. Cebule kroimy na krazki i zalewamy na chwile
wrzatkiem.uktadamy na przemian Sledzie i cebule, posypujemy pieprzem i catosc
zalewamy olejem. Odstawiamy na kilkanascie godzin do lodéwki.Smacznego
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