Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Sos koperkowy

Dobry na trawienie

Sktadniki:

= wywar, 70 g

= koperek, 5 ¢

* maka,5¢g

* Smietana, 30 g

* sOl, 1 szczypta

* przyprawy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Zrobi¢ biatg zasmazke , dodac posiekany koperek, chwile smazy¢, nastepnie
rozprowadzi¢ zasmazke wywarem lub woda. Doda¢ przyprawy i Smietane.
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