[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Zapiekanka rybna
Ryba i ziemniaki w jednej brytfanie

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

» butka tarta, 1 tyzk.

* mielona papryka, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

= cukier, 1 szczypta

* sOl, 1 szczypta

* natka pietruszki, 5 g

= koncentrat pomidorowy, 30 g
» Smietana, 50 g

= cebula, 50 g

= ziemniak, 250 g

» ttuszcz, 20 g

filet rybny, 200 g

Sposdb przygotowania:

Ziemniaki doktadnie umy¢, ugotowac w skérkach i studzi¢. W czasie filety (Swieze
lub mrozone) smazy¢ na dobrze rozgrzany, ttuszczu. Cebule pokroi¢ w krazki i
smazyC razem z ryba. Ziemniaki pokroi¢ w plastry. Smietang wymieszac z
koncentratem pomidorowym i doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, ewentualnie
papryka i cukrem. Wysmarowac forme ttuszczem, utozy¢ warstwe ziemniakdw,
polac czescia sosu, utozy¢ rybe z cebula, przykry¢ pozostatymi ziemniakami, polac
reszty sosu. Zapiec w dobrze grzanym piekarniku. Gotowa zapiekanke posypac
natka pietruszka lub koperkiem czy szczypiorkiem.
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