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Ryba smazona z frytkami

Prosty sposob na rybke prosto z anglii :)
Sposoéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

= ryby, 200 g

* maka,10g

= olej, 10 g

* s0l, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Rybe oczysci¢, wtozy¢ do mleka. Po uptywie pét godziny wyjgé osuszy¢ ligning,
podzieli¢ na porcje i posoli¢. Otacza¢ w mace i smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu.Podawac z pieczonymi ziemniakami lub frytkami i sosem z majonezu,
Smietany i cytryny.
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