[=] Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)

Ryba pieczona w Smietanie

Odrobina ostrej papryczki do smaku.
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
= ziemniak, 200 g

pieczarka, 50 g

$mietana, 50 g

olej, 10 g

maka , 10 g
ryby, 200 g

Sposdb przygotowania:

Rybe oczysci¢, pokroi¢ na porcje, posoli¢ i posypac papryka. Otoczy¢ w mace i
usmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu. Grzyby i ziemniaki pokroi¢ w plastry i udusic tak,
aby nie byty zupetnie miekkie. Rybe utozy¢ w formie, na niej ziemniaki z grzybami.
Zala¢ Smietang wymieszang z maka, solg i pieprzem. Zapiec w dobrze nagrzanym
piekarniku. Podawac z surowka.
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