
 
Tekst i zdjęcie: SleepyDog - Kucharz (760)
Makaron z mięsem
Mięso można zastąpic tuńczykiem

idealne dla dzieci

Składniki:
makaron , 70 g
mięso, 50 g
ser żółty, 50 g
tłuszcz, 10 g
natka pietruszki, 2 g
sól, 1 szczypta
pieprz, 1 szczypta
mielona papryka, 1 szczypta

Sposób przygotowania:
Makaron ugotować i odcedzić na durszlaku, przelać zimną wodą. Wrzucić z
powrotem do garnka, dodać tłuszcz, starty na tarce ser zmielone lub drobno
pokrojone mięso oraz przyprawy i wymieszać. Przed podaniem posypać zieleniną.


