Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Suflet makaronowo - miesny
Catkiem smaczne

Sktadniki:

= ser z0tty, 50 g

= biatka, 1 szt.

= mieso, 50 g

= makaron, 70 g

* margaryna, 10 g

= olej, 1 tyzecz.

* s0l, 1 szczypta

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Pozostate z poprzedniego dnia mieso zemle¢ w maszynce, biatko. Ugotowa¢
makaron, zetrze¢ na tarce ser. Mieso miesza¢ z makaronem, margaryng lub
mastem i czeScig sera. Mieszanine wytozy¢ do ogniotrwatego naczynia
wysmarowanego olei jem i wysypanego tartg butkg, posypac pozostatg iloscig sera
Zapiec w mocno nagrzanym piekarniku.
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