Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Rolada wieprzowa
Jedna ze smaczniejszych rolad

Sktadniki:

= wieprzowina, 2 kg
= stonina, 500 g

= szynka wedzona, 500 g
= cebula, 2 szt.

= czosnek, 2 szt.

= pieprz,5¢

* sOl spozywcza, 5 ¢
* majeranek, 5 g

= ziele angielskie, 5 g
= |iScie laurowe, 5 g
* 7otgdek, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Wieprzowine, stonine i szynke pokraja¢ w paski, z uszu wycig¢ grube chrzastki,
reszte drobno pokraja¢. Cebule drobno posiekaé, czosnek utrze¢. Wszystkie
sktadniki razem z przyprawami dobrze wymieszac i witozy¢ do zotadka. Otwory w
zotadku zawigzac albo zaszy¢, wiozy¢ rolade do wody zakwaszonej octem, dodac
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz i gotowac 2 godz. liczac od chwili zawrzenia
wody. Rolade wyja¢, utozy¢ na desce, nakry¢ druga deska obcigzong kamieniem i
wynies¢ w chtodne miejsce na 24 godz. Przechowywac jg mozna 2 tygodnie (w
czasie zimy), najlepiej owinietg ptétnem zwilzonym octem.
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