Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4240)

Cukinia z wolowina

Bardzo szybkie, zdrowe danie. Idealne dla osob, ktore
nie majq czasu gotowac.

Czas przygotowania: do 30 min
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: cztery

idealne dla dzieci
dla alergikéw

Sktadniki:

= topatka, 60 dag

= cukinia, 1 szt.

= koperek, 1 szt.

* nasiona stonecznika, 4 tyzk.
* sOl, 1 szczypta

= mielony pieprz, 1 szczypta
* czosnek, 1

Sposdb przygotowania:

Pokroi¢ cukinie na plasterki - blanszowa¢ 5 min we wrzatku. Pokroi¢ topatke
wotowg na podtuzne, Sredniej wielkosci paski, przyprawi¢ wedtug upodoban i
udusi¢ na patelni (jak sie da to bez ttuszczu), doda¢ rozgnieciony czosnek. Jak
mieso pusci sok i bedzie miekkie - odparowac ptyn. Zdjac¢ z ognia, potaczy¢ z
blanszowang cukinig i posypa¢ prazonymi nasionami stonecznika. Od razu
podawac.
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