[=] Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Marynata do pieczonego miesa
Sprawdzona marynata do pieczonego miesa np.

Swiagtecznej karkowki
Czas przygotowania: ponad godzine

Stopien trudnosci: tatwe

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

* mielony pieprz, 1 tyzk.

» gatka muszkatotowa mielona, 1 tyzk.
* mielona papryka, 1 tyzk.

= ziota prowansalskie, 1 tyzecz.
* bazylia suszona , 1 tyzk.

= cukier, 1 tyzk.

* czosnek, 3 tyzk.

» SO, 2 tyzk.

» woda, 1|

» karkéwka, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Do wody dodajemy sél, cukier i przyprawy, czosnek, wsadzamy mieso i
zostawiamy w zimnym miejscu na noc. PéZniej wystarczy wyja¢ mieso z marynaty,
wsadzi¢ do piekarnika z niewielkg iloScig wody i piec mieso az zmieknie. Pieczen
mozna upiec z warzywami.
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