Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Pyzy

Mniam mniam

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

* ziemniak, 1.5 kg
* jajka, 1 szt.

= ttuszcz, 50 g

Sposdb przygotowania:

Produkty na 4 porcje: ziemniaki 1500 g, jajo ok. 50 g (I szt.), ttuszcz 50 g; maka.
Ziemniaki doktadnie umy¢, potowe ugotowac w tupinach, ostudzi¢, obrac ze skérki,
przepusci¢ przez maszynke. Pozostate ziemniaki obra¢, zetrze¢ na tarce o matych
otworach, lekko wycisna¢ w ptéciennym woreczku. Sok z wycisnietych ziemniakéw
pozostawi¢ az do wytracenia sie osadu. Zla¢ ptyn znad osadu, czyli maki
ziemniaczanej; dodac jg do ziemniakdw. Ziemniaki surowe potgczy¢ z gotowanymi.
Do masy ziemniaczanej wbic jajo, osoli¢ i zagnie$¢ ciasto. Formowac z ciasta gatki
wielkosci orzecha wtoskiego, otacza¢ w mace i robi¢ palcem zagtebienie. Pyzy
wrzucac¢ do wrzgcej, osolonej wody i gotowa¢ 4—5 min. Po wyjeciu na tyzke
cedzakowa, przela¢ wrzacg woda. Podawac z ttuszczem lub sosami. Uwaga:
Gestosc ciasta sprawdzi¢ przez ugotowanie jednej kluski. Jezeli ciasto okaze sie za
rzadkie, doda¢ maki ziemniaczanej.

]



