Tekst i zdjecie: gagatek - Szef Kuchni (970)
Salatka z czerwonej kapusty I
Przyprawy do smaku.

Sktadniki:

= czerwona kapusta, 200 g
= olej, 10 g

= jabtko, 100 g

Sposdéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢ i drobno poszatkowaé. Zagotowa¢ wode z dodatkiem soli,
wrzuci¢ kapuste do wrzatku i po ok. 3 min. odcedzi¢. Rozpusci¢ w wodzie kwasek
cytrynowy, pola¢ nim kapuste i wymieszad. Pozostate sktadniki satatki oczyscic,
rozdrobic¢ i doda¢ do wystudzonej kapusty. Doktadnie wymieszad. Olej z paroma
tyzkami wody, cukrem, solg i przyprawami roztrzepac i doda¢ do satatki. Jeszcze
raz wymieszac.
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