[=] Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)

Kalmary faszerowane ryzem

Jako maniak owocow morza - polecam
Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.
= ryz,40¢9

= pieczarka, 50 g

= cebula, 80 g

= kalmar, 200 g

Sposoéb przygotowania:

W osolonej wodzie ugotowac kalmary i odcedzi¢. Ugotowac ryz. Cebule i pieczarki
pokroi¢ i dusi¢ na rozgrzanym ttuszczu. Doda¢ ryz i drobno pokrojong natke
pietruszki, wymiesza¢, przyprawi¢ do smaku. Farszem nadziewac tuszki kalmaréw.
Przygotowac sos beszamelowy Zala¢ tuszki sosem i zapieka¢ w piekarniku przez
10-15min.
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