Tekst i zdjecie: SleepyDog - Kucharz (760)
Kalmary w Smietanie
Naprawde pyszny przepis

Sktadniki:

= kalmar, 150 g

= cebula, 50 g

* Smietana, 50 g

* maka,2g

= olej, 10 g

* s0l, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta
= przyprawa do ryb, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Ugotowac kalmary w osolonej wodzie. Cebule drobno pokroi¢, udusi¢ na ttuszczu
na ztoty kolor. Oczyszczone pieczarki pokroi¢ w plastry, doda¢ do cebuli —
poddusi¢. Smietane rozmiesza¢ z magka, dodac sél, papryke i przyprawe do ryb,
potgczy¢ z duszong cebulg i zagotowad. Kalmary pokroi¢ w paski, wtozy¢ do
Smietany (rozcienczy¢ wodg w miare potrzeby). Podawaé na gorgco z ryzem,
kaszg gryczang lub ziemniakami.

B



