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Gulasz z kury
Drobiowa wersja gulaszu

Sktadniki:

= kurczak, 150 g

= cebula, 50 g

= tluszcz, 10 g

= maka,2g

= ziemniak, 100 g

= s0l, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Oczyszczonego kurczaka podzieli¢ na czesci, posoli¢. Cebule drobno pokroic i
dusi¢ w rondlu. Na patelni na rozgrzanym ttuszczu obsmazy¢ mieso, po czym
przetozy¢ do rondla, oprészy¢ maka, posypac papryka i pieprzem, podla¢ wodg i
dusi¢ pod przykryciem. Ziemniaki oczysci¢, pokroi¢ w kostke, doda¢ do miesa,
dola¢ wody i gotowaé. W tym czasie zrobi¢ ciasto na kluski ktadzione. Gdy
ziemniaki sg miekkie, ktas¢ kluski. Zagotowac i doprawi¢ do smaku.
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