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Kurczak po rzymsku

Dobrze by byto, zeby papryka mielona byla ostra
Sktadniki:

* mielona papryka, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= wino, 3 tyzk.

= midd, 2 g

= ttuszcz, 10 g

= kurczak, 150 g

Sposdéb przygotowania:

Kurczaka oczysci¢, podzieli¢ na czesci, natrzec¢ solg i paprykgObsmazy¢ mieso w
rondlu na rozgrzanym ttuszczu, podlaci dusi¢ ok. 10 min. Odchyli¢ skére,
posmarowac mieso miodem,doda¢ wino i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci
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