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Kotlety panierowane z drobiu
Bardzo dobre drobiowe kotleciki

Sktadniki:

= drob, 15 dag

= putka tarta, 1 dag

= jajka, 0.2 szt.

= ttuszcz, 2 dag

= przyprawa do drobiu, 0.5 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Mieso z piersi oddzieli¢ od kosci i pokroi¢ na cztery czesci (kotlety). Mieso z nég
przecig¢ na potowe, odcig¢ kosci i sciegi) Kotlety lekko ubi¢ lub posieka¢ nozem,
posoli¢ i posypac przyprawi do drobiu. Do panierowania przygotowad jajo
roztrzepane z dwiema tyzkami mleka oraz magke lub butke tartg. Kotlety
panierowac i uto zy¢ na patelni na mocno rozgrzanym ttuszczu.

B



