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Drob duszony z warzywami
Wys$mienite danie
Sposoéb przygotowania: duszone

idealne dla dzieci

Sktadniki:
= drob, 15 dag
= wtoszczyzna, 5 dag

ttuszcz, 1 dag

sél, 1 szczypta

przyprawa do drobiu, 1 tyzecz.

Sposoéb przygotowania:

Oczyszczong tuszke, w catosci lub podzielong na czesci, posoli¢ i natrze¢ mielong
papryka lub przyprawa do drobiu. Wtoszczyzne oczyscic¢ i rozdrobnié. Cebule
pokroi¢ w grube plastry, upiec. Na patelni rozgrza¢ ttuszcz i obsmazy¢ mieso.
Nastepnie utozone w rondlu mieso, na nim wtoszczyzne i cebule, podla¢ wodg i
dusi¢ pod przykryciem dolewajac wody w miare potrzeby. Podawac z ryzem
polanym sosem i satatka.
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