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Krem karmelowy

Lubie z owocami
Sktadniki:

» skorka cytrynowa, 1 szt.

cukier waniliowy, 1 szt.

jajka, 1 szt.

cukier, 35 g

mleko, 10 dag

Sposoéb przygotowania:

W formie zrobi¢ karmel z 1/3 ilosci cukru i rozprowadzi¢ go po $ciankach przez
przechylanie — wystudzi¢. Mleko zagotowad. Ubija¢ jaja dodajgc cukier i gorace
mleko matymi porcjami. Do masy dodac cukier waniliowy i skérke z cytryny,
wymiesza¢; mase wyla¢ do formy. Forme umiesci¢ w wiekszym naczyniu z ciepta'
woda (poziom wody powinien siega¢ 2—3 cm ponizej brzegéw formy). Naczynie z
formg wstawi¢ do stabo nagrzanego piekarnika. Piec w takiej temperaturze, aby
woda sie nie gotowata. Gotowy krem wyja¢ z formy. Do formy wla¢ niewielkg ilos¢
goragcej wody, rozpusci¢ w niej karmel i pola¢ nim krem.
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