
 
Tekst i zdjęcie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Deser z mleka
Przepis mam od pewnego kulturysty

Liczba porcji: więcej

Składniki:
karmel, 10 dag
mąka , 15 dag
margaryna, 5 dag
jajka, 5 szt.
mleko, 1 l

Sposób przygotowania:
Margarynę rozetrzeć z mąką. Przygotować karmel [259]. Do margaryny dodawać
po l jaju i ucierać. Na koniec wlać karmel lub cukier — dokładnie wymieszać.
Wylać masę do formy wysmarowanej tłuszczem. Piec do zrumienienia. Uwaga: Do
deseru można dodać cukier i karmel lub owoce.


