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Deser z mleka

Przepis mam od pewnego kulturysty
Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:
= karmel, 10 dag

maka , 15 dag
* margaryna, 5 dag

jajka, 5 szt.

mleko, 1 |

Sposdb przygotowania:

Margaryne rozetrze¢ z magka. Przygotowac karmel [259]. Do margaryny dodawacd
po | jaju i uciera¢. Na koniec wla¢ karmel lub cukier — doktadnie wymieszac.
Wyla¢ mase do formy wysmarowanej ttuszczem. Piec do zrumienienia. Uwaga: Do
deseru mozna dodac cukier i karmel lub owoce.
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