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Suflet kawowy

Pobudza do zycia z rana
Liczba porgcji: cztery

Sktadniki:

* kawa zbozowa, 1 tyzecz.

* jajka, 3 szt.

* margaryna, 2 dag

= maka ziemniaczana, 2 dag
= cukier puder, 15 dag

Sposdb przygotowania:

Kawe rozpusci¢ w 1/2 szklanki wody (ugotowa¢ wywar z kawy ziarnistej,
zmielonej). Kakao wymiesza¢ z wodg i zagotowac. Oddzieli¢ zéttka od biatek;
z0ttka utrzec z potowa cukru na parze, z biatek ubi¢ piane dodajac pod koniec
ubijania pozostaty cukier. Magke ziemniaczang rozmieszac z czterema tyzkami
zimnej wody. Do zéttek doda¢ kawe i make ziemniaczang rozrobiong z wodg i
ubija¢ mase do zgestnienia. Wszystkie sktadniki wymieszac. Naczynie ogniotrwate
wysmarowac ttuszczem, wytozy¢ mase. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 20 min.
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