Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Krem mleczny
Najlepszy z owocami

Sktadniki:

= mleko 2,0 % , 2 szkl.
» 70ttka, 1 szt.

* maka , 4 dag

= wanilia, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

| 1/2 szklanki mleka rozrobi¢ z maka i cukrem waniliowym (wanilig). Z6ttka utrzec
z cukrem. Pozostate mleko (1/2 szklanki) zagotowad. Zéttka zaparzy¢ wrzacym
mlekiem, doda¢ mleko z maka i wanilig, wymieszaé. Mieszanine podgrzewac na
stabym ogniu, stale mieszajgc, do zagotowania. Zdjg¢ z ognia i mieszac do
ostygniecia. Do kremu mozna doda¢ kakao, kawe lub owoce.
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