Tekst i zdjecie: KutakNaOtro - Ztoty Szef Kuchni
(4246)

Potrawa z jagnieciny

W oryginale to tadzin z jagnieciny ale nie posiadam
specjalnego garnka ktéry sie tak nazywa wiec
nazwatam potrawe normalnie :)

Czas przygotowania: do 1 godziny
Stopien trudnosci: tatwe

Pora dnia: Obiad

Sposdéb przygotowania: duszone

Liczba porcji: cztery

Sktadniki:

* jagniecina, 4 szt.

= zabek czosnku, 2 szt.

= szafran, 1 szczypta

= cynamon mielony, 0.5 tyzecz.
* imbir mielony, 0.5 tyzecz.
* natka pietruszki, 1 tyzk.

» cebula, 1 szt.

= oliwa z oliwek, 3 tyzk.

= wywar, 300 ml

= migdaty blanszowane, 50 g
= mielony pieprz, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Wymieszac¢ czosnek z szafranem, cynamonem, imbirem, solg i pieprzem - natrze¢
kotlety jagniece. Posypac cebulg i pietruszka i wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki,
jak nie mamy czasu wrzucamy od razu na patelnie z rozgrzang oliwg. Smazymy na
umiarkowanym ogniu z dwdéch stron, 1-2 minuty po czym zalewamy wywarem i
dusimy 30 minut. W tym czasie odwracamy kotlety przynajmniej raz.
Rozgrzewamy patelnie i prazymy migdaty az sie zrumienig. Kotlety wyktadamy na
talerz, polewamy sosem, posypujemy cynamonem i migdatami.
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