Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Kisiel z soku owocowego
Cos na deser

Sktadniki:

= porzeczka czerwona, 10 dag
= cukier, 2 dag

= maka ziemniaczana, 1 dag
= woda, 1 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Owoce wrzuci¢ do garnka, doda¢ 2—3 tyzki wrzgcej wody i szybko zagotowac.
Make ziemniaczang rozprowadzi¢ wodg ok. 125 g (1/2 szklanki). Wycisng¢ sok z
owocéw, dodac cukier, dopetni¢ do odpowiedniej ilosci (125 g) wodg i zagotowac.
Na gotujacy sok wlewac, ciggle mieszajgc, make rozrobiong z wodg. Gotowy kisiel
rozla¢ do salaterek lub innych naczyn.
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