Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)
Kompoty z réznych owocow
Znakomity do obiadu

Sktadniki:

= agrest, 8 dag

= czeresnia, 8 dag
= gruszka, 8 dag

= jabtko, 8 dag

= malina, 8 dag

= morela, 8 dag

= porzeczka czarna, 8 dag
= Sliwka, 8 dag

= truskawka, 8 dag
= wisnia, 8 dag

= cukier, 4 dag

woda, 11

Sposdéb przygotowania:

Owoce (jednego gatunku lub mieszane) wrzuci¢ do wrzacej wody z dodatkiem
cukru i szybko doprowadzi¢ do zagotowania, po czym dogotowac na stabym ogniu.
Podawac jako deser lub do mies.
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