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Pory zapiekane z ryzem
Mozna posypac tartym serem

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

* mielona papryka, 1 szczypta
= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= ser z0tty, 5 dag

= koncentrat pomidorowy, 5 g
*ryz,15¢

= olej, 15 ¢

= por, 23 dag

Sposdb przygotowania:

Pory pokroic w plastry i udusi¢ na rozgrzanym ttuszczu. Dodac optukany i
osaczony ryz — prazy¢. Dodac przecier pomidorowy, papryke i sél. Zala¢ wrzaca
wodg i dusi¢ "na matym ogniu. Pod koniec duszenia posypac startym serem.
Wstawic¢ do piekarnika i zapiec. Podawac na gorgco do mies 15 min. w dobrze
nagrzanym piekarniku. Zrobi¢ farsz z grzybdéw.. Upieczone ziemniaki nadzia¢
farszem z grzybdw i piec w piekarniku. Ziemniaki mozna posypac startym zottym
serem.
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