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Marchew z serem i jajami
Serem biatym

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:
= marchew, 10 dag

ser twarogowy pétttusty , 4 dag

jajka, 1 szt.

olej, 1 dag

sél, 1 szczypta

mielona papryka, 1 szczypta

pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Marchew zetrze¢ na tarce o duzych otworach. W rondlu rozgrzac ttuszcz, wrzucic
marchew. Dusi¢ ok. 10 min. ciagle mieszajac. Dodac rozdrobniony ser wymieszany
z jajem, papryka, solg i pieprzem —- dusic jeszcze ok. 10 min
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