Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Kapusta faszerowana
Podobne do gotabkéw

Sktadniki:

= kapusta, 30 dag

= Smietana, 5 dag

* maka,2g

* s0l, 1 szczypta

= przyprawy, 1 szczypta
= mielone mieso, 5 dag
= suszony grzyb, 5 szt.

Sposoéb przygotowania:

Sporzadzi¢ farsz - ugotowacé mieso, zemle¢ razem z grzybami i odrobing ryzu.
Kapuste rozebra¢ na poszczegdlne liscie i sparzy¢ je. Na kazdy lis¢ natozy¢ farsz
miesny, zawing¢ i utozy¢ ciasno w garnku, a nastepnie podla¢ wodga lub bulionem i
dusi¢. Pod koniec duszenia doda¢ Smietane rozmieszang z makg i przyprawami, po
czym dusi¢ jeszcze przez pare minut.
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