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Kotleciki z kapusty

Zdrowiutkie

Sktadniki:

= kapusta, 25 dag

= jajka, 1 szt.

= olej, 1 dag

= putka tarta, 1 dag
= cebula, 5 dag

= ttuszcz, 1 dag

* s0l, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kapuste przekroi¢ na 4 czesci, zala¢ wrzatkiem, doda¢ sél i gotowad ok. 25 min.
Ugotowang i wystudzong kapuste wycisna¢, a nastepnie posiekac. Jajo ugotowac
na twardo, ostudzi¢, obra¢, rowniez posiekaé. Cebule oczysci¢, drobno pokroic i
udusi¢ na ttuszczu. Potaczy¢ wszystkie sktadniki, doda¢ przyprawy oraz tyle butki
tartej, aby uzyskac gestg mase. Formowac¢ mate kotlety, otacza¢ w butce i smazyc.
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