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Potrawa z kapusty i boczku
Nie myli¢ z bigosem

Sktadniki:

= kapusta, 25 dag

= boczek, 2 dag

= marchew, 5 dag

= cebula, 5 dag

= olej, 1 dag

= jabtko, 8 dag

* maggi, 0.5 tyzecz.

= przyprawy, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kapuste oczysci¢, przekroi¢ na 4 czesci, zala¢ wrzatkiem, posoli¢ i gotowac przez
5 min. Cebule oczysci¢, drobno pokroi¢ i dusi¢ na boczku w rondlu. Kapuste
osaczy¢, utozy¢ w rondlu z cebulg i czosnkiem. Oczyszczong marchew pokroi¢ w
plasterki i doda¢ do kapusty. Warzywa zala¢ wrzacym bulionem (moze by¢ woda i
maggi), doda¢ przyprawy, zakry¢ i gotowa¢ ok. 34 min. Przez ten czas obra¢
jabtka, wyjac¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na czastki i poddusi¢ przez kilka minut na
dobrze rozgrzanym ttuszczu. Podawac kapuste obtozong jabtkami.
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