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Kapusta pekinska duszona
Staram sie jg robi¢ coraz czesciej bo jest bardzo
smaczna

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

» kapusta pekinska , 20 dag
= cebula, 3 dag

= olej, 1 dag

* Smietana, 2 dag

* magka,3g

» sol, 1 szczypta

* pieprz, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Cebule pokroi¢ w kostke i poddusi¢ na oleju. Doda¢ oczyszczong i pokrojong
kapuste. Posoli¢ i dusi¢ pod przykryciem. Pod koniec duszenia wla¢ Smietane
rozrobiong z maka. Zagotowac i doprawi¢ do smaku.
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