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Kalafior duszony
Lepiej jest podzieli¢ na mniejsze czesci

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

= kalafior, 20 dag

= cebula, 5 dag

* magka,3g

= olej, 15 ¢

= przecier pomidorowy, 2 dag
* Smietana, 5 dag

» sol, 1 szczypta

» pieprz, 1 szczypta

* mielona papryka, 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Kalafior oczysci¢, rozdzieli¢ ré6ze na mniejsze cze$ci. Zagotowaé wode z solg i
cukrem. Wrzuci¢ kalafior i gotowad. Przez ten czas cebule drobno pokroi¢ i dusic
na ttuszczu. Do cebuli dodac przecier pomidorowy, kalafior i poddusi¢. Doda¢
wode pozostatg z gotowania kalafiora i krétko gotowac na stabym ogniu. Na koniec
dodac $mietane rozmieszang z maka i przyprawami — zagotowac.
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