Kotlety z jarmuzu
Zamiast miesnych

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

= jarmuz, 20 dag

= czerstwa butka, 25 g
* margaryna, 59

* jajka, 1 szt.

= butka tarta, 1 dag

= ttuszcz, 15 ¢

* mleko 2,0 %, 1 tyzk.
» sol, 1 szczypta

Sposadb przygotowania:

Tekst i zdjecie: rafik80 - Srebrny Szef Kuchni (2006)

Jarmuz umy¢, wykroi¢ gtéwny nerw i ugotowac w osolonej wodzie, po czym
odcedzi¢ i posiekac. Butke namoczy¢ w mleku. Margaryne rozetrze¢, dodac
wycisnietg butke, zéttko i utrze¢ na jednolita mase. Jarmuz, ubite na piane biatka
oraz przyprawy doda¢ do masy i wymiesza¢. Na koniec formowa¢ kotlety, otaczac

je w tartej butce i smazyc.
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