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Cukinia faszerowana ryzem
Troche zdrowia

Sktadniki:

= cukinia, 20 dag
=ryz,15¢

= olej, 2 dag

= cebula, 5 dag

= posiekana pietruszka, 5 g

Sposoéb przygotowania:

Cukinie wymy¢ i wydrazy¢. Przygotowac zasmazke, dodac ryz optukany zimnag
woda oraz pokrojony w kostki wydrgzony migzsz, dodac sél, pieprz i papryke —
podsmazy¢. Tak przygotowanym farszem nadzia¢ cukinie, po czym utozy¢ ja w
formie, doda¢ troche wody i piec w piekarniku. Pod koniec pieczenia pola¢ sosem
Smietanowym, pomidorowym, chrzanowym itp.
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